调整方式：

首先拿走托盘中的垫子，设置转速为50-60r/min；然后按启动键，当托盘置于最右边时按停止键，随即可看到托盘上的孔内的螺丝；再用内六角扳手对准螺丝按逆时针方向旋转两圈，保持扳手不动，左右推动托盘调整振幅，向左推动的距离越大振幅越小，向右推动的距离越大振幅越大；再用扳手按顺时针方向旋紧螺丝；最后按启动键，仪器延迟几秒后开始振荡。

